AD

Alt — Associazione di cittadini e familiari di Trieste
per la prevenzione e il contrasto alle dipendenze
in collaborazione con il Dipartimento delle Dipendenze di Asuits
e con il sostegno della Fondazione Benefica Kathleen Foreman Casali, organizza:

“Abbiamo bisogno di genitori autorevoli.
Aiutare gli adolescenti a diventare adulti”
relatore Matteo Lancini

Aula Magna del Liceo Scientifico 6. Galilei
Martedi 30 ottobre 2018 ore 17.00

Trieste, via 6. Mameli n.5 (incrocio Via Rossetti)

A conclusione del ciclo di incontri “Dialoghi 2018” sull'educazione emotiva e su
un'efficace comunicazione genitori-figli, tenuti da professionisti e operatori del
nostro Servizio, ritorna dopo alcuni anni a Trieste Matteo Lancini, a condividere con

noi la sua esperienza di psicoterapeuta a supporto dell’adolescenza e delle relazioni
familiari.



DIALOGHI 2013

Matteo Lancini: psicologo e psicoterapeuta. Presidente della Fondazione
“Minotauro” di Milano e dell’AGIPPsA (Associazione Gruppi Italiani di Psicoterapia
Psicoanalitica dell’Adolescenza). E' docente di “Clinica dell’adolescente e del
giovane adulto” presso il Dipartimento di Psicologia dell'Universita
Milano-Bicocca. E' autore di numerose pubblicazioni sull’adolescenza, le piu
recenti: “Adolescenti navigati. Come sostenere la crescita dei nativi digitali’,
(Erickson, 2015); “Abbiamo bisogno di genitori autorevoli. Aiutare gli adolescenti
a diventare adulti’, (Mondadori, 2017).

L'associazione ALT nasce nel febbraio del ‘90 dalla volonta e dall'impegno di un
gruppo di familiari, cittadini ed operatori sanitari e sociali. Le sue finalita generali
sono sostenere le famiglie toccate dal problema della dipendenza e sensibilizzare
la popolazione sui temi specifici, al fine di contrastare lo stigma del pregiudizio,
promuovere una corretta informazione e la cultura della solidarieta.

Negli ultimi anni l'associazione dedica particolare attenzione ai bisogni del
mondo giovanile, alle nuove modalita di consumo, svolgendo un ruolo attivo
nell’ambito scolastico e nei contesti del divertimento e dell'aggregazione sociale.
Mantiene, inoltre, un focus di particolare importanza sulla promozione di stili di
vita piu salutare e di benessere, sia per l'utenza che per i familiari.

Questo evento é stato possibile grazie al finanziamento della Fondazione Benefica
Kathleen Foreman Casali.

Contatti:

mail: assalt.trieste@gmail.com

sito web: www.assalt.org

pagina facebook: ALT-associazione per la prevenzione e il contrasto alle
dipendenze

telefono: 0406358 30

sede: Androna degli Orti, 4 -34121 Trieste
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